
2023 年 10 月 30 日 月曜朝会 「文化の日」 

 

皆さん、おはようございます。今日も朝は寒かったですね。私は毎日５時には起き

るのですが、日に日に朝の寒さが厳しくなってきているのを感じています。けれど

もいいこともあって、毎朝きれいな朝日を見ることが出来ています。 

何故そんなに朝早く起きるのは、きっとみんなも私くらいの年になるとわかると思

いますよ。 

１０月ももう終わりになってきました。秋もすっかり深まってきましたね。スポー

ツをするのにもとても動きやすくなりました。また、夜が長くなってきたことか

ら、静かな秋の夜長には、読書や音楽を聴いたりするのにいいですね。 

秋は色々なものに取り組むにはとても良い落ち着いた気候ですから、腰を落ち着け

てスポーツや文化的な活動、勉強にも取り組んで欲しいと思います。 

 

さて、間もなく１１月３日の文化の日を迎えます。毎年、本校の入学試験と重なっ

ているため、何となく意識が薄れがちですが、実はとても大切な記念日で国民の祝

日となっています。この文化の日ですが、祝日であることはわかっていても、どん

な意味や由来があるのかまではあまり詳しく知らない人も多いのではないでしょう

か。 

 
文化の日は、太平洋戦争が終わった後の１９４６年に、日本国憲法が公布され、新

しい憲法の精神に基づいて、１９４８年に自由と平和を大切にするという意味を込

めて、日本の平和や文化の発展を願う日として定められたものなのです。 

内閣府の「国民の祝日について」によると、文化の日には「自由と平和を愛し、文

化をすすめる」と記されています。これは、日本国憲法が平和と文化を最重視して

作られていることから、その意向を最大限表す意味で「文化の日」が制定されたと

いう事です。 

 



では、ここでいう文化とは何でしょうか 

それは、長い歴史の中で、人間が自らの手によって作り上げられたものをいい、特

に、哲学といった人間の存在や道徳、物事の心理を追求する学問であったり、自然

の成り立ちや出来事を研究する科学、書道や絵画、文学といった芸術、または宗教

などの精神的活動などを指すのですね。 

それぞれの民族・地域・社会に独自の成り立ちや習慣があり、昔の人からの言い伝

えと共に、様々な交流によって発展してきたものを文化というのです。英語ではカ

ルチュアと言いますね。 

伝承されたものには遺跡や建物、道具などのように作り上げられたものもあります

が、それは文明とよび、文化とは区別されています。 

 

私たちが住む日本には、古くよりさまざまな文化があります。和歌や俳句、茶道、

華道や楽器や踊りなどのお稽古事。和食の文化などもありますね。まだまだ上げて

行ったらきりがないほど、日本には文化と言われるものが沢山あります。 

 

ですから、この「文化の日」を機会に、日本の文化について考えたり、触れたりす

ることが出来たら素晴らしいですし、それが日本全国で沢山の人たちによって行わ

れたら、日本の文化は益々、発展していく大きな意義があると確信します。 

 

世界的にみても文化の多彩な日本です。また季節は四季ごとに違いを見せる美しい

国に生活している我々は、様々な文化に触れて楽しむチャンスが沢山あるわけで

す。これは恵まれているとしか言いようがありませんね。 

ちなみに、文化の日には、博物館や科学館などの入場料が安くなったり、色々な場

所で芸術祭や伝統工芸の体験会などのイベントも開かれたりすることと思います。 

感性が磨かれることにもつながる可能性があります。 

 

文化は心を豊かにする栄養剤であると言われています。豊かな心を持った、豊かな

人となるためにも、この文化の日を良い日にして欲しいと思います。 

一人ひとりが文化に触れて楽しむことを忘れずに、平和について考え、感性を磨く

良い祝日の過ごし方をしてくださいね。 


